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Prise en soin orthophonique des dysfonctions laryngées et pathologies respiratoires 
 

A l‘issue de la formation le/la stagiaire sera capable de : 
 

- diagnostiquer une dyskinésie laryngée et les fonctions impactées 
- construire un projet thérapeutique adapté à son patient 

- transmettre des outils concrets et adaptés à son patient pour l’aider à sortir de la dyskinésie laryngée et/ou 
améliorer son confort de vie s’il présente également une affection respiratoire. 

 
Thème :  
Dans les pathologies respiratoires, l’idée selon laquelle le trouble laryngé, dont la dysphonie, est une fatalité ou 
la conséquence des traitements est obsolète. Les recherches récentes tendent à montrer que la maladie 
respiratoire induirait un dysfonctionnement laryngé, à l’origine d’une dysphonie et/ou hypertonie laryngée. Sa 
prise en soin orthophonique est une solution adaptée, efficace. Elle est également indiquée en prévention de 
l’apparition d’une dysphonie. 
En parallèle les orthophonistes sont déjà amenés à prendre en soin les dyskinésies laryngées toutes causes 
confondues. Or cette pathologie est répertoriée sous de multiples appellations parfois très floues aussi bien pour 
les professionnels de santé qui doivent poser ce diagnostic et orienter leurs patients que pour les orthophonistes 
qui doivent confirmer le diagnostic et prendre en soin. 
 

Résumé :  
Cette formation sur une journée aura pour objectifs de donner des rappels anatomiques et physiopathologiques 
précis en faisant le lien entre les maladies respiratoires et le larynx dans ses diverses fonctionnalités. Le but est 
de comprendre l’intérêt d’une prise en soin orthophonique spécifique et adaptée aux patients qui présentent une 
affection respiratoire et/ou une dyskinésie laryngée. 
Cette formation s’adresse aux orthophonistes qui souhaitent acquérir des outils techniques et pratiques pour 
redonner au patient contrôle et confort au niveau vocal et respiratoire. Elle propose également un 
accompagnement des patients vers un comportement laryngé plus sain dans les fonctions de déglutition, 
respiration, phonation et effort à glotte fermée.  
 

Formatrice :  
Hélène KUNTZ-PORRAZZO : orthophoniste, exerçant en libéral depuis le 01/08/2011, chargée de cours 
depuis 2016 au CFUO de Strasbourg dans l’UE optionnelle voix et depuis 2021 dans les cursus obligatoire et 
optionnel. 
 

 
Dates : 20 juin 2025 
Durée : 1 journée (7h00) 
Horaires :  9h 00 – 17h00   

 
Lieu : BEZANNES (51 430)    proche gare Champagne-Ardenne TGV, à confirmer 
 

 
Tarifs : DPC : 266 € / Libéral FIF-PL : 250 € / Salarié : 300 € 
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Public visé : orthophonistes  
 

Prérequis : diplôme d’orthophonie CCO/logopédie/diplôme équivalent 
 
Délai d’inscription : 1 semaine avant le début de la formation, de préférence ; passé ce délai, n’hésitez pas à 
nous contacter au cas où il resterait de la place.  

 
Nombre de participants : 25 

 
Objectifs pédagogiques : Communiquer aux orthophonistes des informations et des connaissances actualisées 
dans les maladies respiratoires et les dyskinésies laryngées, permettant une analyse précise des difficultés du 
patient afin de lui transmettre des outils pratiques lors de sa prise en soin laryngée.  
 
Moyens pédagogiques techniques 

–  Diaporama 

– Démonstration de matériel 

– Cas cliniques 

– Matériel de bilan  

– Livres ressources 

– Vidéos 

– Schémas 

 
Supports pédagogiques :  

- Rappels théoriques précis avec schémas et dessins/photos anatomiques 
- Expérimentation de nombreux outils /mobilisations manuelles / regard + global / 
- Exercices fonctionnels incluant pratique et proprioception. 
 

Moyens d'encadrement 
La formatrice sera présente pendant cette journée de formation. 
Une organisatrice-animatrice de SOLFormation sera également présente. Elle sera chargée des relations 
avec les stagiaires et pourra être contactée pour toute demande de renseignements concernant cette 
formation. Il s’agit de :  

Isabelle GODONAISE-AUBRY 
11 rue de l’Eglise 51400 MOURMELON-LE-GRAND 

06.80.33.98.43     -     isabellegodonaise.solformation@gmail.com 
 
Moyens permettant de suivre l'exécution de la formation 

Une liste d'émargement sera signée au début de chaque demi-journée. 
 

Moyens permettant d'apprécier les résultats de la formation  
Trois questionnaires sont obligatoires, pour tous les stagiaires, à compléter en ligne :  
 
Modalités d’évaluation des acquis des connaissances :   
->1° questionnaire : pré-formation ; il sera envoyé aux inscrits, 15 jours avant le séminaire. 

mailto:solf.formation@gmail.com
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->2° questionnaire : post-formation ; après les 2 jours de formation, les participants répondront à un 
questionnaire d'évaluation des connaissances. Il permettra d'évaluer les connaissances acquises.  
 

Modalité d’évaluation de la formation :  
->3° questionnaire : évaluation de la formation ; à la fin des 2 jours de formation, les participants répondront 
à un questionnaire de satisfaction. 

 

 
Programme 

MATINEE (9h-12h30) : - Durée : 3h30 dont 15 minutes de pause 

9h accueil des stagiaires et présentation très succincte de la journée 
9h10-10h30 rappels anatomiques et fonctionnels larynx et asthme → dysfonctions laryngées 
10h30-10h45 pause 
10h45-11h : points d’attention lors du bilan vocal 
11h-12h30 : prise en soin orthophonique des pathologies respiratoires (détente / proprioception/ 
respiration/ETP) 

APRES-MIDI 1 (13h30-17h00) : Durée : 3h30 dont 15 minutes de pause 

13h30-14h : rappels et terminologies : toux chronique / dysfonction laryngée/dyskinésie laryngée/ EILO/ 
MAPCV/hemmage/raclement/spasme laryngé 
14h-15h30 : prise en soin des toux chroniques / du hemmage / raclement/ Spasme → techniques de 
désensibilisation, de contrôle et de secours. 
15h30-15h45 pause  
15h45 -16h45 : hygiène vocale et travail de la voix au service de la dysfonction laryngée 
16h45-17h : étude de cas / visio : témoignage de patients asthmatiques et DL sans asthme, réponse aux 
questions/ cas clinique des stagiaires.  
 

Programme détaillé : VOIR LE TABLEAU DU DEROULE PEDAGOGIQUE EN FIN DE DOCUMENT POUR 
REPARTITION HORAIRE ET PRESENTATION DETAILLEE 
INFORMATIONS PRATIQUES  

 
Lieu de formation : à confirmer, BEZANNES, proche gare Champagne-Ardenne TGV.  
Possibilité de loger dans de nombreux hôtels à proximité de la gare Champagne-Ardenne TGV 
 
Parking gratuit sur le lieu de la formation.  
 
Lieu de formation proche de la Gare Champagne-Ardenne TG, à 45 min de Paris par le TGV :  

– 5 min à pied entre cette gare et le lieu de formation 

– Gare accessible en transports en commun depuis la gare de Reims Centre, voir le site  
https://www.citura.fr/fr/itineraires/4/JourneyPlanner 

– Sortie d’autoroute proche du lieu de formation 
 

mailto:solf.formation@gmail.com
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Pour le covoiturage éventuel ou une question sur les transports : merci de prendre contact avec 
l’organisatrice qui vous mettra en relation.  
 
Accompagnement du handicap : nos locaux de formation sont aux normes pour accueillir tout public. Si 
vous êtes en situation de handicap, pour toute adaptation nécessaire lors de votre formation, pensez à 
contacter l’organisateur dès votre inscription. 
 
Accueil : 30 minutes avant le début de la formation et remise de documents. 

 
Matériel à apporter : dossiers de vos patients éventuellement ; matériel pour prise de note.  

 
INSCRIPTION    
 

Programme susceptible d'être éligible à une prise en charge FIF-PL.  
Programme valorisable au titre du DPC sous réserve de publication et éligibilité par l’ANDPC.  

 
Tous les professionnels doivent être inscrits auprès de SOLFormation. 
 

CONDITIONS D’ANNULATION :  
En cas d’annulation de la part d’un stagiaire, des frais de dossier seront conservés. Les modalités 
d'annulation, quel que soit le motif, sont les suivantes : 
- en cas de désistement jusqu'à 40 jours avant le premier jour de la formation, seuls les frais dossiers (50€) 
seront conservés 
- en cas de désistement de 39 jours à 7 jours calendaires avant le 1er jour du stage : SOLFORMATION 
conserve la somme de 50€ par jour de formation. 
- en cas de désistement dans les 6 jours précédant la formation jusqu’au jour de la formation : l’intégralité 
du montant de la formation est retenue 
- en cas de désistement une fois le stage commencé, l'intégralité du montant de la formation est retenue 
(et impossibilité de prétendre au DPC). 
 

 
Professionnels salariés : 

Cette formation permet aux professionnels qui le souhaitent de valider leur DPC pour 2023 (sous réserve 
d’éligibilité de la formation au DPC). 

Il est également possible de participer à cette formation sans validation du DPC. 
Le professionnel salarié peut se préinscrire auprès de SOLFormation, cette inscription devra être confirmée 
par son employeur. L'employeur inscrit le professionnel salarié à la formation et règle à SOLFormation le 
coût de la formation. 

Une convention sera adressée à l'employeur, qu'il devra signer et renvoyer à SOLFormation. 
 

Professionnels libéraux : 
Sous réserve d’éligibilité non encore connue à la date de publication de ce programme, cette formation 
permettra aux professionnels qui le souhaitent de valider leur DPC pour 2023. 

Il est également possible de participer à cette formation sans validation du DPC. 

mailto:solf.formation@gmail.com
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Tout professionnel libéral s'inscrit à la formation auprès de SOLFormation et règle à cet organisme le coût 
de la formation. Une convention sera adressée au professionnel, qu'il devra signer et renvoyer à 
SOLFormation, à l’adresse indiquée sur le courriel de préinscription. 
 
ATTENTION, le professionnel libéral qui souhaite valider son DPC au titre de cette formation doit également 
s'inscrire sur le site www.mondpc.fr, à partir de 1 mois avant la formation. Veillez à toujours vérifier vos 
coordonnées (NOMS, numéro ADELI, adresse courriel…). 
 

 
 

TABLEAU DU DEROULE PEDAGOGIQUE  
POUR REPARTITION HORAIRE  
ET PRESENTATION DETAILLEE  

EN PAGES SUIVANTES.  

mailto:solf.formation@gmail.com
http://www.mondpc.fr/


MODELE DEROULE PEDAGOGIQUE :  

 

Date et horaire 
Journée/demi 

journée 

Durée de la 
séquence 

Titre et contenu 
de la séquence 

Objectifs de la 
séquence 

Description des 
méthodes 

pédagogiques de 
la séquence 
cf fiche HAS 

Moyens, outils et 
type de supports 

pédagogiques 
utilisés lors de la 

séquence 

Méthode 
d’évaluation 

Nom de 
l’intervenant 

9h-9h10 10 min Présentation de 
la formation 

Donner les 
objectifs de la 
formation  

 Ppt  
 

Questionnaire 
post formation 

Hélène KP 

9h10-10h30 1h20 Rappels 
physiologiques 
et anatomiques 
du larynx 
Physiopathologi
e de la maladie 
asthmatique ou 
autre maladie 
respiratoire 
Liens maladie 
respiration et 
orthophonie 

Revoir les 
fonctions 
normales et 
pathologiques 
du larynx 
Comprendre les 
maladies 
respiratoires et 
les liens avec le 
larynx 
 

Méthode 
expositive  

Ppt  Questionnaire 
post formation 

Hélène KP 

10h45-11h 15 min Points 
d’attention au 
bilan 

Compléter son 
bilan vocal en 
lien avec les 
maladies 
respiratoires et 
dyskinésies 
laryngées 

Méthode 
affirmative 
(montrer faire 
expérimenter et 
faire reformuler) 

ppt Questionnaire 
post formation 

Hélène KP 

11h-12h30 1h30 Prise en soin Adapter sa Méthode active Ppt et   

https://www.has-sante.fr/jcms/c_2807852/fr/formation-presentielle


orthophonique 
des pathologies 
respiratoires 

pratique 
orthophonique 
aux maladies 
respiratoires, 
apprendre au 
patient à 
développer sa 
proprioception 
respiratoire et 
laryngée, à 
contrôler sa 
respiration, à se 
détendre 

Travail en petits 
groupes  

mobilisations 
manuelles 
(travail en 
groupe de 2-3, 
expérimentation 
des exercices 
en tant que 
patient et en 
tant 
qu’orthophonist
e) 

13h30-14h 30 min Rappels 
terminologies 

Connaitre les 
différentes 
terminologies 
classes et sous 
classes des 
dyskinésies 
laryngées 

Méthode 
expositive 

ppt Questionnaire 
post formation 

Hélène KP 

14h-15h30 1h30 Prise en soin 
orthophonique 
des dyskinésies 
laryngées 

Apprendre des 
techniques de 
désensibilisatio
n, de contrôle et 
de secours pour 
sortir de la 
dyskinésie 
laryngée 

Méthode active 
Travail en petits 
groupes 

Ppt et 
mobilisations 
manuelles 
(travail en 
groupe de 2-3, 
expérimentation 
des exercices 
en tant que 
patient et en 
tant 
qu’orthophonist
e)) 

Questionnaire 
post formation 

Hélène KP 



15h45-16h45 45 min Hygiène  
Travail de la 
voix au service 
de la 
dysfonction 
laryngée 

Faire de l’ETP 
pour qu’il 
comprenne 
comment 
prendre soin de 
sa voix et de 
son larynx  

Méthode 
affirmative 
(montrer faire 
expérimenter et 
faire reformuler) 

Ppt  Questionnaire 
post formation 

Hélène KP 

16h45-17h 30 min Étude de cas / 
témoignage / 
réponses aux 
questions des 
stagiaires 

Montrer aux 
stagiaires ce 
qu’on peut 
attendre de la 
prise en soin 
orthophonique 

Méthode active 
Étude de cas 

Support 
audiovisuel 
 

Questionnaire 
post formation 

Hélène KP 

 


